
Ganztagsangebote im Schuljahr 21/22 
 

Angebot Leiter/in Kl.-stufe Zeit Ort Beschreibung 

MONTAG 
Medienscouts Frau Spitzner 

 
Frau Gündel 

8-12 14:00 – 
15:30 Uhr 

Zi. 107 Gemeinsam wagen wir den Schritt in ein modernes, digitales Schulleben. 
In wöchentlichen Sitzungen setzen wir uns in entspannter Atmosphäre 
Arbeitsziele, informieren uns zu verschiedenen digitalen Themen und 
nutzen dieses Wissen, um für Mitschüler coole und motivierende 
Workshops zu Schwerpunkten, wie Gaming, Cybermobbing usw. zu 
erstellen. 

Mappenkurs 
Kunst 

Frau Simon 8-12 14:30 – 
16:00 Uhr 

HuWa Im Mappenkurs Kunst können interessierte Schülerinnen und Schüler 
ihre bildnerischen Fähigkeiten erweitern und vertiefen. Insbesondere 
die Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe II können hier ihre 
Eignungsmappen für Hochschule und Universität vorbereiten. 
 

Debattierclub Frau Röhnisch 10-12 13:30-
14:15 Uhr 
(A-Woche) 
 

207 Du liebst es mit deinen Freunden, Verwandten oder Bekannten über 
aktuelle Gegebenheiten zu diskutieren und hast das Gefühl, die 
Streitgespräche kommen im Alltag oft viel zu kurz? Dann bist du hier 
genau richtig! Uns geht es dabei nicht darum, wer recht hat, sondern 
um ein Verständnis für andere Meinungen zu entwickeln.  
Seinen eigenen Standpunkt begründet jemandem näherbringen, Kritik 
vortragen - Fähigkeiten, die in unserer modernen demokratischen 
Gesellschaft unverzichtbar sind. 
 

Badminton Herr 
Wendrock 

5-8 
 

15:45-
16:45 Uhr 

Pfaffenberg 
TH 

Die Schülerinnen und Schüler erlernen Techniken und Fertigkeiten in 
der Sportart Badminton. 

9-12 16:45-
17:45 Uhr 

Pfaffenberg 
TH 

Schwimmen Herr Theloke 5-7 14:30 – 
15:30 Uhr 

HOT 
Badeland 

Schwimmen mit dem Weltmeister! 

8-12 15:30 – 
16:30 Uhr 

HOT 
Badeland 



Angebot Leiter/in Kl.-stufe Zeit Ort Beschreibung 

DIENSTAG 
Chor Herr Häuer 5-7 12.55 - 

13.40 Uhr 
(7.Std.) 

Zi. 401 siehe Chor (Donnerstag) 

Trommeln Frau  
Fritzsching 

5-8 8. Std. (B-
Woche) 

Aula Wir musizieren mit verschiedenen Schlaginstrumenten: Fasstrommeln, 
Cajons und Percussionsinstrumenten. 
 

MITTWOCH 
English for 
Beginners 

Frau Stoll 5 12:55-
14:25 Uhr 

P03 Da der Englischunterricht in den Grundschulen durch Corona nur selten 
oder gar nicht stattfinden konnte, möchte ich den Schülerinnen und 
Schülern der 5. Klassen Unterstützung im Englischunterricht anbieten, 
damit Lernunterschiede ausgeglichen werden können. 
 
 

DONNERSTAG 
Chor Herr Häuer 8-12 12.55 - 

14.25 Uhr 
(7./8. Std.) 

Zi. 401 Unsere geplanten Konzerte (Weihnachtskonzerte 2021 und 
Jahreskonzert 2022) stellen die Fortsetzung einer jahrelangen Tradition 
dar. In regulären Proben sowie in Probelagern werden durch die Chöre 
unseres Gymnasiums Lieder sehr unterschiedlicher Stilrichtungen 
parallel und getrennt einstudiert und z.B. bei Wochenendproben 
gemeinsam geprobt. 

Kammerchor Herr Häuer 8-12 14.30 Uhr 
15.15 Uhr 
(9. Std.) 

Zi. 401 

Yoga und 
Entspannungs-
übungen 

Frau 
Windisch 
 

5-10 13:00-
14:30 Uhr 

Spiegel-saal 
Sport-
zentrum 

Hohe Anforderungen von Schule und Familie, Veränderungen im 
Körper und im Hormonhaushalt: Jugendliche sind nicht nur von vielen 
tiefgreifenden Lebensveränderungen betroffen, sie müssen auch 
einigem standhalten, was täglich auf sie einwirkt. 
Grund genug, um mittels Yoga innere Stärke, Ruhe und 
Ausgeglichenheit zu entwickeln. Yoga wirkt sich rundum positiv auf 
Körper und Geist aus. Teenager lernen in der Yoga-Praxis, mit Stress 
und hohen Anforderungen umzugehen. Sie schaffen sich eine 
persönliche Energiequelle, die auch dann zur Verfügung steht, wenn 
die ganze Welt wieder einmal gefühlt gegen einen ist und man Abstand 

5-10 14:45-
16:15 Uhr 



braucht. 
Auch strömen auf Jugendliche unvorstellbar viele Informationen ein. 
Gelingt es dann, mit gezielten Entspannungs- und Bewegungstechniken 
zeitnah zur Ruhe zu kommen, abzuschalten und gestärkt wieder in den 
Alltag zu gehen, hat man schon viel gewonnen. Yoga kann in dieser 
einmaligen Zeit, die nicht nur anstrengend, sondern auch wunderbar 
ist, ein wertvoller Begleiter sein. 
Yoga für Jugendliche bringt mehr Struktur, Bewegung, Sportlichkeit 
und Ausgeglichenheit in den Teenie-Alltag. Wer in der komplizierten 
und anspruchsvollen Phase der Pubertät nach einem sicheren Anker 
sucht, kann diesen im Yoga finden.  
 

Volleyball Herr Dittrich 
Frau Stoll 

9-12 12:55-
14:25 Uhr  
(7.-8.Std.) 

TH Sportspiel Volleyball und kleine Sportformen. 
 
 
 

Theater Herr Heymer 
Frau Spitzner 
Frau Kühnert 

6-11 12:30-
14:00 Uhr 

Aula Erarbeitung einer szenischen Aufführung. 

Förder Ma 9 Frau Kahl 9 7.Std II26 Angebot zur Aufarbeitung von Corona-bedingten Lernrückständen 
 

Förder Ma 8 Herr Kühn 8    
 

FREITAG 
Schul-
homepage 

Herr Weiser 11-12 7.-8. Std. 318 Erstellung und Pflege der Schulhompage des LGHE. 
 
 

SONSTIGE 
Computer-
schreiben mit 
Zehn Fingern 

 5-6 nach 
Abspr. 
 

nach Abspr. 
 

Die Schüler*innen lernen über eine Geschichte mit Vorstellungsbildern 
die Tastatur kennen. Neben den Buchstabentasten verstehen und 
nutzen sie verschiedene Funktionstasten.  
In jeder AG-Stunde üben die Teilnehmer mit zehn Fingern zu schreiben 
und eine Schreibgeschwindigkeit von mindestens 80 



 

Anschlägen/Minute zu erreichen. Außerdem werden Grundlagen der 
Textverarbeitung wie Absatz- und Seitenformatierung vermittelt. 
Die AG läuft ein Schulhalbjahr. 

Schulchronik Frau Spindler 7-12 nach 
Abspr. 
 

nach Abspr. Führen der Schulchronik. 

Schulzoo Herr Fleischer 5-12 nach 
Abspr. 

nach Abspr. Im Rahmen der AG Schulzoo setzen sich die Schülerinnen und Schüler 
mit Lebewesen verschiedener Tierklassen auseinander. Aspekte der 
artgerechten Haltung spielen ebenso eine Rolle, wie Kompetenzen in 
Übernahme von Verantwortung für andere Lebewesen. Ziel ist es 
dabei, den Schulzoo als Anziehungs- und Lernort für alle Schülerinnen 
und Schüler zu gestalten. 
 

Online-Schach Herr Peil 5-12 nach 
Absprache 

nach 
Absprache 

Schülerinnen und Schüler erweitern ihre Fähigkeiten im Schachspiel.  


